
(1.7) scheda – Mistagogia – I FASE  

 

  I discepoli riuniti attorno al Risorto. 
 

INTRODUZIONE 
 Gesù appare dopo la sua morte e risurrezione 
 e dona la pace agli apostoli. 
Gli apostoli che si trovano riuniti quando 
 appare Gesù, sono gli stessi che hanno avuto 
paura e che lo hanno lasciato solo.  
Il saluto di pace di Gesù è il segno del suo perdono e della sua  
amicizia che nulla può spezzare. Insieme al suo saluto di pace, dona loro 
anche lo Spirito Santo perché abbiano il potere di perdonare i peccati nel 
suo nome e la spinta di andare in missione. 
 
FARE  

Il cerchio della pace. 
Portiamo un oggetto che possa 
simboleggiare la pace: un ramoscello 
d’ulivo, l’immagine di una colomba, il 
disegno di un arcobaleno. 
Seduti in cerchio, tenendo in mano il 
simbolo della pace diciamo “C’E’ 
PACE QUANDO…” e completiamo la 
frase. Poi passiamo il simbolo alla 
persona che sta alla nostra destra e 
invitiamola a completare la stessa frase 
con un suo pensiero. Il simbolo verrà 
passato a tutti. 
Dopo il CERCHIO DELLA PACE 
comprendiamo insieme che la pace, 
l’amicizia, l’armonia sono il frutto della 
nostra unione con Gesù. 



Dopo l’ascolto del vangelo di Giovanni 
invitiamo i ragazzi a diventare 
“testimoni” della pace di Gesù con una 
piccola attività. (ALLEGATO 1) 
 
ASCOLTARE  
Vangelo di Giovanni 20,19-31   
  
 La sera di quel medesimo giorno, il primo 
della settimana, mentre per paura dei giudei 
le porte del luogo dove si trovavano i 
discepoli erano chiuse, Gesù venne, si fermò 
in mezzo a loro e disse: Pace a voi. Così 
dicendo mostrò loro le mani e il fianco. 
Vedendo il Signore, i discepoli furono pieni di gioia. Gesù disse di nuovo: 
Pace a voi. Come il Padre ha mandato me, anche io mando voi. Poi soffiò 
su di loro e disse: Ricevete lo Spirito Santo. A chi rimetterete i peccati 
saranno rimessi, a chi li riterrete saranno ritenuti. Tommaso, uno dei 
dodici, detto il gemello, non era con loro quando venne Gesù. Gli altri 
discepoli gli dissero: Abbiamo veduto il Signore. Ma egli rispose: Se non 
vedo nelle sue mani il segno dei chiodi e non metto il dito nel posto dei 
chiodi e non metto la mia mano nel suo costato, non crederò. Otto giorni 
dopo i discepoli erano di nuovo in casa e Tommaso era con loro. Gesù 
venne di nuovo, a porte chiuse, si fermò in mezzo a loro e disse: Pace a 
voi. Poi si rivolse a Tommaso: Metti qui il tuo dito e guarda le mie mani; 
stendi la tua mano e mettila nel mio costato. E non essere incredulo, ma 
credi. Rispose Tommaso: Signore mio e Dio mio! E Gesù gli disse: Tu 
hai creduto perché mi hai veduto. Beati quelli che hanno creduto senza 
aver veduto. Gesù operò davanti ai discepoli molti altri segni che non 
sono scritti in questo libro; di questi (che avete letto) sono stati messi in 
iscritto perché crediate che Gesù è il Messia, il Figlio di Dio, e perché 
credendo, abbiate vita nel suo nome. 
.    
 
RIFLETTERE 
 Nel vangelo Gesù appare ai discepoli riuniti insieme. Li abbraccia con lo 
sguardo, dona loro la pace, dona lo Spirito Santo, mostra le sue piaghe, i 
segni della sua crocifissione. Gesù vuole che esprimiamo la nostra unione 



con lui e che ricambiamo il suo amore vivendo in comunione tra noi, 
lasciandoci davvero plasmare come creature nuove che vivono insieme 
perché tutte incorporate in lui. Questo è il frutto della Pasqua del Signore. 
La novità consiste proprio nel poter vivere con un cuor solo e un’anima 
sola nell’amore. 
 

PREGARE 
 Concludiamo l’incontro con un canto di 
pace. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ALLEGATO 1 
 
Prendiamo un cartoncino colorato 

e chiediamo ai ragazzi di 
riprodurre più volte la sagoma 

dello loro mani sul foglio. 
Ritagliamo tutte le mani colorate. 
Su ciascuna scriveremo un “saluto 
di pace” che si trova nella Bibbia. 

(vedi sotto). 
Accompagniamo i ragazzi , al 

termine della messa domenicale, 
all’uscita della Chiesa per 
distribuire alle persone che 

incontriamo un saluto di pace. 
 

• Il Signore del cielo vi 
conceda la pace! 
 (Tobia 7,12)  
 

• Il Dio della speranza vi 
riempia di ogni pace! 
(Romani 15,13) 
 

• Il Dio della pace vi 
santifichi!  
(1 Tessalonicesi) 
 

• La pace di Dio custodirà i 
vostri cuori! 
(Filippesi 4,7) 
 

• Il Dio della pace e 
dell’amore sarà con voi! 
(2 Corinzi 13,11) 
 

• Cristo è la nostra pace! 
( Efesini 2,14) 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 


