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INTRODUZIONE

“Alla scoperta della messa”
Ogni celebrazione eucaristica
ripropone il cammino dei discepoli
di Emmaus: dai riti iniziali,
all’ascolto della Parola,

alla liturgia eucaristica, fino al congedo finale

si attua per grazia un incontro sempre

piu profondo e reale con Gesu crocifisso e risorto.

FARE
La presa in esame di una CENA DI
EMMAUS di Caravaggio
(ALLEGATO 1) offre la possibilita di
assumere il brano dei due discepoli di
Luca come il “filo rosso” per
I’approfondimento delle varie parti della
messa.
Innanzitutto distribuiamo ad ognuno
I’immagine del quadro invitando ad
evidenziare con un piccolo cerchio
ognuno degli elementi elencati di
seguito:
* Il pane e la caraffa del vino
(segni eucaristici)
* La conchiglia (distintivo dei
pellegrini)
* La postura del discepolo di
sinistra e gli occhi puntati e le
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braccia aperte di quello di destra
(stupore)

* Le braccia del discepolo di
sinistra, pronto ad alzarsi e
correre via ( annuncio)

* La tovaglia, le stoviglie, la
frutta, il pollo come segni di
festa.

TROVA LE PARTI DELLA

MESSA.

1) Riti di introduzione

2) Liturgia della parola

3) Liturgia eucaristica

4) Riti di conclusione
I ragazzi dovranno trovare all’interno
del testo di Luca le “parti” della messa.

ASCOLTARE

Vangelo di Luca,24,13.15-35

Due dei discepoli erano in cammino per un
villaggio di nome Emmaus. Mentre
conversavano e discutevano insieme, Gesu
si avvicind e camminava con loro. Ma 1 loro
occhi erano impediti a riconoscerlo. Ed egli
disse loro: “Che cosa sono questi discorsi
che state facendo lungo il cammino?”. Si
fermarono col volto triste. Uno di loro gli rispose: “Non sai cosa ¢
accaduto in questi giorni? ... Cio che riguarda Gesu, il Nazareno e come
lo hanno crocifisso. Alcune donne si sono recate al mattino alla tomba,e
non avendo trovato il suo corpo, sono venute a dirci di aver avuto una
visione di angeli, 1 quali affermano che egli ¢ vivo™... Disse loro: “Stolti e
lenti di cuore a credere in tutto cio che hanno detto 1 profeti!...

E cominciando da Mose¢ e da tutti 1 profeti spiego loro in tutte le Scritture
ci0 che si riferiva a lui. Quando furono vicino al villaggio dove erano
diretti, egli fece come se dovesse andare piu lontano. Ma essi insistettero:
“Resta con noi, perché si fa sera e il giorno ¢ orma al tramonto”. Egli




entro per rimanere con loro. Quando fu a tavola con loro, prese il pane,
recito la benedizione, lo spezzo e lo diede loro. Allora si aprirono loro gli
occhi e lo riconobbero. Ma egli spari dalla loro vista. Ed essi dissero 1’un
I’altro: “Non ardeva forse in noi il nostro cuore mentre egli conversava
con noi lungo la via, quando ci spiegava le Scritture?”. Partirono senza
indugio e fecero ritorno a Gerusalemme, dove trovarono riuniti gli Undici
e gli altri che erano con loro, i quali dicevano: “Davvero il Signore ¢
risorto ed ¢ apparso a Simone!”. Ed essi narravano cio che era accaduto
lungo la via e come 1’avevano riconosciuto nello spezzare il pane”

RIFLETTERE

Sconosciuto compagno di strada, Gesu stesso spiega le Scritture a chi si
pone in ascolto con vivo interesse. Lungo il cammino avviene allora il
passaggio dalla tristezza sfiduciata alla gioia che arde nel cuore, finche si
giunge al riconoscimento del Risorto, in un gesto tanto quotidiano quanto
significativo come ¢ quello dello spezzare il pane.

PREGARE
Concludiamo 1’incontro con un canto :
RIMANI CON NOI

Noi ti abbiamo incontrato

mentre il giorno si spegneva,

ti sei fatto pellegrino insieme a noi,
hai effuso una luce sull'incredulita
che copriva i nostri occhi e il nostro
cuore.

Con la tua parola

hai svelato a noi il mistero
dell'eterno amore fatto uomo in te,
una nuova speranza

hai messo dentro il cuor,

una fiamma che mai piu si spegnera.



Rimani con noi Signore Gesu
il giorno gia volge al tramonto.
Rimani con noi Signore Gesu
la sera e vicina, rimani con noi.

Rimani con noi Signore Gesu
il giorno gia volge al tramonto.
Rimani con noi Signore Gesu
la sera e vicina, rimani con noi.

Alla mensa con noi

prendi il pane tra le mani,

ti riveli agli occhi dell'umanita,

dietro il velo dei segni riconosciamo te,
il Signore della vita, il Salvatore.

Noi ti abbiamo incontrato,

questa vita hai trasformato,

il tuo amore e rifiorito dentro noi,

con la gioia nel cuore annunzieremo che
la salvezza noi abbiamo solo in te

Rimani con noi Signore Gesu
il giorno gia volge al tramonto.
Rimani con noi Signore Gesu
la sera e vicina, rimani con noi.

Rimani con noi Signore Gesu
il giorno gia volge al tramonto.
Rimani con noi Signore Gesu
la sera e vicina, rimani con noi.



Rimani con noi. Con noi.
ALLEGATO







