
(2.6) scheda – Catecumenato- III Fase  

 

  L’esempio dei Santi. 

 
INTRODUZIONE 
 I santi sono: 
gli amici di Dio perché nella loro vita 
hanno vissuto in comunione profonda 
con Dio; non sono superuomini, né sono 
nati perfetti, sono come noi, come 
ognuno di noi. Hanno vissuto “una vita 
normale”, ma hanno “conosciuto 
l’amore di Dio” e lo hanno seguito con 
tutto il cuore e senza ipocrisie. Sono 
uomini e donne che hanno la gioia nel 
cuore e la trasmettono agli altri. La 
gioia è dunque il tratto distintivo dei 
santi. “I santi hanno seguito Dio con 
tutto il cuore” ( Papa Francesco) 
 
 
FARE   
 In quest’incontro parliamo di San 
Francesco. 
Per iniziare faremo l’attività 
del “personaggio misterioso”: 
portiamo una valigia in cui sono 
contenuti degli oggetti legati al 
personaggio misterioso ( es. un cordone 
da frate, alcuni animali, delle stoffe che 
richiamano il lavoro di mercante del 
padre, l’immagine di un lupo e così via). 



Una volta aperta la valigia, in base agli 
oggetti i ragazzi dovranno indovinare di 
chi si tratta. Poi si possono proporre un 
disegno da colorare(ALLEGATO 1) e 
un cruciverba (ALLEGATO2) 
 
ASCOLTARE  
Vangelo di Matteo15,16-21  
Ed ecco un tale si avvicinò e gli 
disse:“Maestro, che cosa devo fare di 
buono  per avere la vita eterna?”. Gli 
rispose: “Perché mi interroghi su ciò 
che è buono? Buono è uno solo. Se 
vuoi entrare nella vita, osserva i 
comandamenti”. Gli chiese: “Quali?”. 
Gesù rispose: “Non ucciderai, non commetterai adulterio, non 
ruberai, non testimonierai il falso, onora il padre e la madre e 
amerai il prossimo tuo come te stesso”. Il giovane gli disse: 
“Tutte queste cose le ho osservate; che altro mi manca?”. Gli 
disse Gesù: “Se vuoi essere perfetto, va’ vendi quello che 
possiedi, dallo ai poveri e avrai un tesoro nel cielo; e vieni! 
Seguimi!”. 
 
   
RIFLETTERE 
 Francesco mette in pratica le parole di 
Gesù. Il giovane gentile e sensibile che 
amava divertimenti e ricchezza e che 
sognava di diventare cavaliere cambia 
vita. In seguito a un sogno tornando ad 
Assisi, regala l’armatura a un giovane 
bisognoso, le feste e le ricchezze non gli 
interessano più e dona ai poveri tutto ciò 
che ha. Ricerca luoghi solitari dove 
ritirarsi in preghiera. Francesco scelse di 
mettere Dio al primo posto nella sua 
vita e capì ciò che Dio gli stava 



chiedendo: predicare a tutte le persone, 
ovunque, l’amore di Dio. 
 
 
 

PREGARE 
Concludiamo l’incontro con un canto 
francescano: 
 “Laudato si, Signore mio” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                  
 

 
 
 



 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 


