
I DOMENICA DI QUARESIMA
Lc 4, 1-13 
La quaresima, che arriva ogni anno, è per noi la possibilità di buttar via i pesi che 
abbiamo accumulato e presentarci a Pasqua radiosi, luminosi e profumati nell’anima. Il 
vangelo di Luca presenta il modo di cominciare la quaresima: al modo di Gesù, con la 
preghiera nel deserto che dà la forza e la capacità di scegliere il buono e il bello nella 
nostra vita e provare a smascherare il male. Preghiamo per poter avere sempre dalle 
nostra parte l’aiuto di Gesù. 

C
ANNO

PAROLA: Scegliere 
SEGNO:  Portare all’altare un vassoio con sabbia e sassi 
(deserto) ed un piccolo albero verde pieno di foglie e frutti o 
anche dei fiori (Il segno può essere accompagnato da una 
frase letta dai catechisti o dai bambini stessi).  

ESEMPIO: O Signore cambia il nostro cuore arido come il deserto, 
in un giardino pieno di vita. 

I disegni sono di Maria Buonfino, Marianna e Simonetta Gaudiello. 
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